
Prière des jours: Mercredi I
 

Au nom du Père et du Fils et du Saint-Esprit.
Psaume 33 (hébreu 34)

Voyez, le Seigneur est bon
2 Je bénirai le Seigneur en tout temps,
sa louange sans cesse à mes lèvres.
3 Je me glorifierai dans le Seigneur :
que les pauvres m’entendent et soient en fête !
4 Magnifiez avec moi le Seigneur,
exaltons tous ensemble son nom.
5 Je cherche le Seigneur, il me répond :
de toutes mes frayeurs, il me délivre.
6 Qui regarde vers lui resplendira,
sans ombre ni trouble au visage.
7 Un pauvre crie ; le Seigneur entend :
il le sauve de toutes ses angoisses.
8 L’ange du Seigneur campe à l’entour
pour libérer ceux qui le craignent.
9 Goûtez et voyez : le Seigneur est bon !
Heureux qui trouve en lui son refuge !
10 Saints du Seigneur, adorez-le :
rien ne manque à ceux qui le craignent.
11 Des riches ont tout perdu, ils ont faim ;
qui cherche le Seigneur
ne manquera d’aucun bien.
12 Venez, mes fils, écoutez-moi,
que je vous enseigne la crainte du Seigneur.
13 Qui donc aime la vie
et désire les jours où il verra le bonheur ?
14 Garde ta langue du mal
et tes lèvres des paroles perfides.
15 Évite le mal, fais ce qui est bien,
poursuis la paix, recherche-la.
16 Le Seigneur regarde les justes,
il écoute, attentif à leurs cris.
17 Le Seigneur affronte les méchants
pour effacer de la terre leur mémoire.
18 Le Seigneur entend ceux qui l’appellent :
de toutes leurs angoisses, il les délivre.
19 Il est proche du cœur brisé,
il sauve l’esprit abattu.
20 Malheur sur malheur pour le juste,
mais le Seigneur chaque fois le délivre.
21 Il veille sur chacun de ses os :
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pas un ne sera brisé.
22 Le mal tuera les méchants ;
ils seront châtiés d’avoir haï le juste.
23 Le Seigneur rachètera ses serviteurs :
pas de châtiment
pour qui trouve en lui son refuge.
 

Évangile du jour
Marc 16,15-18

15Et il leur dit : « Allez par le monde entier, proclamez l’Evangile à toutes les créatures. 16Celui qui 
croira et sera baptisé sera sauvé, celui qui ne croira pas sera condamné. 17Et voici les signes qui 
accompagneront ceux qui auront cru : en mon nom, ils chasseront les démons, ils parleront des 
langues nouvelles, 18ils prendront dans leurs mains des serpents, et s’ils boivent quelque poison 
mortel, cela ne leur fera aucun mal ; ils imposeront les mains à des malades, et ceux-ci seront 
guéris. »
 

R. Écoute, Seigneur, notre prière!
Aide-nous à créer l’ordre en nous et autour de nous
et nous serons en harmonie avec toutes les créatures. R.
Enseigne-nous à lutter contre le mauvais esprit de la préoccupation
et l’Esprit Saint établira en nous la sobriété et le calme. R.
Maintiens-nous éloignés de l’excitation et de la négligence
et nous serons sages en toute chose, en toute parole. R.
Nous voulons rendre présents parmi nous ceux qui sont au loin,
nous approcher avec miséricorde de ceux qui se sentent loin de toi. R.
Nous discernons en chaque créature vivante le soupir qui monte vers toi
et nous voulons y répondre par l’amour qui ne se lasse jamais. R.
Nous te demandons le don de la contemplation et du silence
et la prière qui nous unit à toutes les créatures. R.
 

Prions encore le Seigneur:
Seigneur Dieu,
nous te rendons grâces
pour tous les dons que tu fais aujourd’hui
à notre corps et à notre esprit
dans ton amoureuse sollicitude
et en réponse à nos prières:
accorde-nous de savoir accepter aussi
les peines et les fatigues
en gardant pleinement la foi en toi qui es notre Père,
béni pour les siècles de siècles.
– Amen.
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